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Kaere foraeldre

Pa Ida Holsts Skole har vi gennem leengere tid arbejdet grundigt med at formulere en raekke
anbefalinger vedrgrende bgrns brug af sociale medier, skeerme og digitale tjenester — bade i skole og
fritid. Arbejdet er sket i teet samarbejde mellem skolens personale og bestyrelse, og bygger pa
anbefalinger fra Undervisningsministeriet, Bgrns Vilkdr og Trivselskommissionen.

Temaet har i de seneste ar fyldt meget i den offentlige debat, hvor sarligt brugen af smartphones og
sociale medier ofte kaedes sammen med mistrivsel blandt bgrn og unge. Med vores anbefalinger
gnsker vi at give bade bgrn og forzeldre en handsraekning - ikke som en lgftet pegefinger, men som et
bidrag til en sund og nuanceret samtale og rammesaetning omkring digital adfaerd.

Skolens anbefalinger i skole og SFO

Pa Ida Holsts Skole tager vi i vores hverdag udgangspunkt i anbefalinger fra Bgrns Vilkar,
Trivselskommissionen og Undervisningsministeriet:

e Smartphones er ikke en del af skoledagen, medmindre de bruges aktivt i undervisningen. |
5.-9. klasse samles mobilerne ind ved dagens start. [ 0.-4. klasse og i SFO-tiden skal eventuelle
mobiler vere slukkede og i tasken.

o Eleverne klaedes lgbende pa til at bruge digitale teknologier ansvarligt og kompetent.

e Skaerme bruges i undervisningen, nar det er relevant og meningsfuldt for lzeringen.

e Skaermbrug i SFO er tidsbegraenset og styres af voksne, og anvendes primeert i sociale
sammenhange.

e Foreldre i klasserne opfordres til at lave fzelles aftaler om bgrns brug af digitale tjenester
hvert andet ar (0., 2., 4., 6., 7., 9. argang) og fglge op pa disse dret efter.

e Vigar som voksne foran med god tone og respektfuld kommunikation - bade fysisk og
digitalt.

Anbefalinger til hjemmet og fritiden

Vi gnsker ogsa at dele en raekke anbefalinger, som kan stgtte jer som forzaldre i den digitale hverdag
uden for skolen:

e Udskyd smartphonedebut sa leenge som muligt - gerne til 13-drsalderen eller ved starti 6.
klasse.

Lav aftaler om skeermbrug i hjemmet, og var selv det gode eksempel.

Respekter aldersgranser pa sociale medier, i spil osv.

Brug sociale medier inkluderende, og fglg med i, hvad jeres barn deltager i.

Tal om god tone og digital etikette, og lav aftaler om, hvornar der lukkes ned for
kommunikation om aftenen - gerne i god tid inden sovetid.

Flyt smartphones ud af sovevarelset - bade for bgrn og voksne.

e Prioritér fysisk samvaer og legeaftaler med bevaegelse og frisk luft.

e Del aldrig billeder eller video af andre uden direkte tilladelse.

Vi haber, at disse anbefalinger kan vaere med til at skabe trygge og sunde rammer for jeres bgrns
digitale liv - bade i og uden for skolen. Anbefalingerne er at finde i skolens foraeldrehdndbog og pa
vores hjemmeside.

Har [ spgrgsmal eller gnsker til dialog, er I altid velkomne til at tage kontakt.



